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AKTIVNI DOVOLENOU

.Pohyb je Zivotni nezbytnosti, &im je Elovék aktivnéjsi,

tim aktivnéj$i a krdsnéjsi Zivot Zije."

Prestoze Zijeme ve velmi uspéchané dobé, za&indme vice premyslet o svém
zdravi, téle a o aktivnim
odpoéinku. Zajimdme se o
zdravou vyZivu, neni ndm
lhostejny nd§  zpidsob
zivota. Pokud  hleddte §
misto, kde se prijemné
odreagujete a  zbavite 3
nezddouciho stresu,
prijméte nase pozvani a udélejme si spoleéné &as
pro vase télo, ale i dusi.

Misto kondni: Sportovni centrum Semily,

Ul. 3. kvétna 327, 513 01 Semily

Ubytovdni: 2-4 lizkovych pokoje s vlastnim soc. zafizenim
Strava:  formou plné nebo polo penze

Ndstup: v sobotu 24. 7. 2010, tj. do 14:00..

Konec : v sobotu 31. 7. 2010, snidani, 1. do 10:00..
Doprava: vlastni..

Platba: v hotovosti ve sportovnim studiu Petry Kadlecové, Zlosy# 158, 277 44 Vojkovice u Kralup n.VIt., nebo
prrevodem na bankovni (cet 19-8283680267/0100. PFihlasky podat do 31.3.2010, platby do 15.5.2010.

Cena: 4 755,- Ké
(5 385,-K< pind penze)
Aktivni dovolend zahrnuje nejen intenzivni program, aerobni trénink v télocviéné
(Aerobic dance, P-class, Aerobic mix, Fitball, Overball, Step aerobic), ale i kondiéni lekce
v prirodé nebo také v télocviéné specidlné pro pdny nebo démy, které zvySuji svou fyzickou
vykonnost. Pro vasnivé cyklisty jsou pFipraveny adrenalinové cyklostezky.

Prihlasky a info: Sportovni studio Petry Kadlecové, Tel. 602 214 416,
kndlecomfm@seznam.c;, www . fitcentrum-kadlecova.cz

Zavaznd prihldska na aktivni dovolenou 24.7. - 31.7. 2010
TEND, PRI sisssssvmmaminsnsimsiimsisas i s Datum narozent .o smsmmmms

Storno podminky: 21 dnd pred akei 30%, 14 dnii 40%, 7 dnfi 60%, 4 dny 80%, 3 dny a méné 100%.
V pripadé zajisténi ndhradnika se storno nepogitd.




