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Nabizime:

SKUPINOVE LEKCE
o  Sportovni acrobic pro d&ti a mladez

fitness tymy
e  Rekreatni acrobic pro déti a mladez

e  Kondiéni a koordina¢ni tréninky
e  Disco dance, funky, hip hop

od 5 do 17 let - jednotlivci a

od4do 17 let
od 4 do 17 let
od4do 17 let

- klasické lekce aerobiku

- step aerobic

- PortDeBras

-tanetni lekce aerobiku

- silové lekce aerobiku

- kondiéni lekce aerobiku

- koordina¢ni lekce aerobiku

e  Rekreadni aerobic pro dosp&lé

e  Lekce pro oddily - hokeje, fotbalu, basketbalu, krasobrusleni atd.

e  Rehabilitaéni lekce- fitball, overball, joga, powerjoga, pilates

INDIVIDUALNi LEKCE

Sportovni aerobic pro déti a mladez od 5 do 17 let
Disco dance, funky, hip hop od 4 do 17 let
Lekce pro klienty se zdravotnim omezenim

Lekce rehabilitani — reduk¢ni

Lekce silové a objemové (soutéZni i mimo soutéZnf)

TRENINKOVE PLANY p¥imo na t&lo
e Plany pro klienty se zdravotnim omezenim

e  Redukéni plany
e  Plany silové a objemové (soutéZni i mimo soutéZni)

®  Tréninkové plany pro sportovce i oddily

CHOREOGRAFIE

e Pro sportovni aerobic — jednotlivci i tymy

e Disco dance, funky a hip hop

Pro maturanty — promenédy k $erpovéni, pilno&ni show aj.
Pro kulturni a zabavné akce

PORADENSTVI v oblasti DIETOLOGIE

Poradenstvi pro déti i mladez

Poradenstvi pro dosp&lé

Vypracovéni osobniho jidelnitku zaméfeného na hubnuti
Vypracovani osobniho jidelnitku zamé&feného na pfibrani
Vypracovani osobniho jidelni¢ku pro sportovee

Moznost zakoupeni doplitkii stravy

AKTIVNi PROGRAMY

e  Sportovni tabory pro d&ti a mlideZ (zaméfené na aerobic, tanec,
hokejové letni pfiprava + technika hole)

e Aktivni dovolené pro dosp&lé (cviteni, turistika, cykloturistika)

e Aktivni vikendy s aerobikem

e  Soustfedéni pro oddily

MASERSKE SLUZBY
e  Sportovni a rekondiéni masaze

EXHIBICE - aerobic, disco dance, latinsko americké tance pro:
e  Firemni vegirky

e  Svatby
e  Plesy
o Kultuni akce mésta (Détsky den, Carodéjnice, Svatoviclavské
slavnosti atd..)
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